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Riassunto: Gli autori analizzano i costi di 4 patologie tra le più comuni in Osservazione Breve Intensiva in rapporto alla remunerazione delle stesse. 
Summary: The authors analyze the costs of 4 among the most common diseases in Short Intensive Observation in relation to the return of the same.
Introduzione
Il Pronto Soccorso ha il compito di accettare, valutare e trattare le emergenze-urgenze, al termine di questo percorso, il medico di guardia deve decidere se dimettere o ricoverare il paziente.
L’Osservazione Breve Intensiva (OBI) è la terza opportunità a disposizione del medico di P.S. nella gestione delle emergenze-urgenze, per evitare il rischio di dimissioni e/o ricoveri inappropriati.
L’OBI adempie fondamentalmente a precise funzioni assistenziali alternative al ricovero tradizionale e garantisce all’utenza prestazioni qualitativamente ottimali con minore utilizzo di posti letto dei reparti specialistici, secondo le direttive emanate dalla Regione Calabria.
La sezione OBI è una unità funzionale all’interno dell’UOC Medicina e Chirurgia di Accettazione e d’Urgenza.
Consiste in un area dedicata ai pazienti che necessitano di ulteriore osservazione clinica dopo il primo approccio in P.S.
La durata dell’osservazione non deve superare le 24 ore e non deve essere inferiore alle 6 ore. 
I pazienti devono essere dimessi entro e non oltre le 24 ore, o inviati in reparto specialistico con disposizione di ricovero secondo le modalità usuali del P.S.
Ogni posto letto verrà occupato per max. 2,5 osservazioni nelle 24 ore.
Per quanto riguarda la Regione Calabria, la remunerazione delle prestazioni dell’OBI è stabilita dalla delibera della G.R. n. 358 del 17.05.2008, la quale determina nella somma di euro 220 la valorizzazione economica delle prestazioni di OBI seguite da dimissione diretta.
[bookmark: _GoBack]Presso l’Azienda Ospedaliera Bianchi-Melacrino-Morelli di Reggio Calabria, l’OBI rappresenta l’unica Unità Operativa Semplice dotata di posti letto (n.12) e di proprio organico medico e infermieristico. Effettua circa 4000 osservazioni annue con una media di dimissioni dirette del 83-84 % a fronte di una media nazionale del 76-78 %.
Le strutture sanitarie pubbliche che offrono assistenza ospedaliera, vengono remunerate secondo due meccanismi:
a) a tariffa, si remunerano i ricoveri ospedalieri, considerando il costo medio di casistiche cliniche omogenee per consumo di risorse, durata della degenza e profilo clinico (DRG);
b) a funzione, si compensano forfettariamente attività di cui è difficile determinare il costo a priori. Tra le attività finanziate a funzione, rientrano quelle di emergenza/urgenza e il Pronto Soccorso.
Materiali e metodi
E’ stato analizzato il costo complessivo di n. 4 patologie tra le più rappresentative per essere trattate in OBI e cioè: dolore toracico, sincope, trauma cranico minore e crisi asmatica, in rapporto alla remunerazione complessiva della prestazione da OBI, valutando e comparando i costi legati agli accertamenti necessari per ciascuna patologia, secondo il nomenclatore tariffario per le prestazioni ambulatoriali.
DOLORE TORACICO DEGENZA MEDIA 18 ORE
	ESAMI
	COSTI

	Visita medica
	90.00

	Esami ematochimici
	19.98

	Troponina X 3
	32.80

	CK MB massa
	9.88

	Mioglobina
	9.88

	ECG
	54.80

	RX torace
	21.50

	Cons. Cardiologica
	18.00

	Ecocardiogramma
	28.52

	Eventuale test ergometrico
	48.79

	Prelievo/terapia infusiva
	16.40

	TOTALE
	350.55



SINCOPE DEGENZA MEDIA 24 ORE
	ESAMI
	COSTI

	Visita medica
	90.00

	Es. ematochimici
	19.98

	Markers cardiaci
	52.56

	Coagulazione
	10.65

	ECG
	54.80

	TC encefalo
	110.00

	Cons. cardiologica + ecocardiogramma
	46.52

	Cons. neurologica + EEG
	90.00

	Prelievo/terapia infusiva
	16.40

	TOTALE
	490.91






TRAUMA CRANICO MINORE DEGENZA MEDIA 24 ORE
	ESAMI
	COSTI

	Visita medica
	90.00

	Es. ematochimici
	19.98

	ECG
	54.80

	Cons. NCH
	30.00

	Tc encefalo
	110.00

	Prelievo/terapia infusiva
	16.40

	TOTALE
	321.18




CRISI ASMATICA DEGENZA MEDIA 24 ORE
	ESAMI
	COSTI

	Visita medica
	90.00

	Es. ematochimici
	19.98

	ECG
	54.80

	EGA
	20.00

	Terapia inalatoria
	5.2

	Prelievo/terapia infusiva
	16.40

	TOTALE
	206.38



Nelle tabelle non sono stati considerati i costi alberghieri e per il personale, che per una degenza di 24 ore si presume assommino forfettariamente a circa 300 euro.
Discussione
Da una analisi dei costi delle patologie trattate, si evince la notevole discrepanza tra la remunerazione della prestazione di Osservazione Breve Intensiva riconosciuta dalla Regione Calabria, 220 euro e i costi sostenuti, tale discrepanza, è comune a tutte le regioni italiane, considerato che la remunerazione media su base nazionale delle prestazioni da OBI è di circa 275 euro.
Le prestazioni erogate dalle UOC di Medicina e Chirurgia di Accettazione e d’Urgenza rientrano tra le attività non tariffabili, intese come attività sanitarie alle quali non si applicano tariffe o si applicano tariffe che non coprono totalmente la spesa e sono destinate essenzialmente alla gestione delle prestazioni di emergenza/urgenza.
Per rientrare parzialmente dai costi sostenuti dalle U.O. di Osservazione Breve Intensiva, in rapporto alle prestazioni erogate e in rapporto al notevole numero di ricoveri tradizionali evitati, la remunerazione media di una prestazione dovrebbe essere di circa 500 euro a parziale copertura non solo dei costi legati alla gestione della patologia ma anche a parziale copertura dei costi alberghieri e del personale.
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